Preacuviosul Serafim de Sarov


https://www.libris.ro/pravila-de-rugaciune-bogorodisnaia-sxe973-00000-001.html
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; Pravila de rugaciune
e
:§:

Bogorodisnaia

% (adicd citirea de 150 de ori a cantidrii aduse
% din ceruri de citre arhanghelul Gavriil ca
% inchindciune Preasfintei Fecioare Maria,
S Niscatoarea de Durmmnezen)

by
M . [
*  Nasaitoare de Dummnezeu Fecioard,

"

% bucurd-Te! Ceea ce egti plini de hay, Miirie,

]

% Dommnul este cu Tine. Binecuvintatd egti

% Tu intre femei si binecuvintat este rodul
~ pantecelii  Taw, o ai ndscut pre
~ Mantuitorul sufetelor noastre".
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Aceastd pravila a fost data de
Maica - Domnuluisinsasi, in, veacul al
VIII-lea, s1 odinioara era sadvarsitd
de catre toti crestinii. Mai pe urmad
insd a fost uitata.

Preacuviosul Serafim de Sarov a
amintit de acea pravila. In chilia lui
s-a gasit o carticica veche
descrierea minunilor petrecute cu
oamenii care implineau aceasta
pravila.

cu

+

Citirea de 150 de ori a rugdciunii
,Bogorodisnaia" ii aduce crestinului
un mare folos. Domnul ne-a aratat
cat de puternica este rugaciunea
Preacuratei 5Sale Maici
cat de grabnic
ajutorul Ei: in imprejurdrile cele

naintea

Lul s1 este
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mai grele si cu totul pe neasteptate
Ea ne intinde mana Sa izbavitoare...

La inceputul pravilei se citesc
rugdciunile: ,Tatdl nostru", ,Usa

milostivirii", rugdciunea pentru
pdrintele  duhovnicesc si de
mantuire:

4

Tatal nostru, Carele esti in ceruri,
sfinteasci-Se numele Tiu, vie Imparitia
Ta, facd-Se voia Ta, precum in cer asa si
pre pamant. Painea noastra cea spre fiinta
di-ne-0 noua astdzi; si ne iarta noua
gresalele noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri; si nu ne duce pre noi in
ispitd, ci ne izbaveste de cel viclean.
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Usa milestivirii ' deschide-ne-o. noua,
binecuvantatd Nascatoare de Dumnezeu,
ca sa nu pierim noi cei ce nadajduim intru
Tine, ci sa ne mantuim prin Tine din
nevoi, ci Tu esti mantuirea neamului
crestinesc.
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Mantuieste, Doamne, pre pdarin- %
tele meu duhovnicesc (numele) si *
pre toti fiii lui duhovnicesti si pre z
fratii nostri intru Hristos si pre toate %
rudeniile cele dupd duh si dupa *
trup, intareste-i, apara-i si miluieste- X
i, da-le mangaiere in scarbe si %
vindecare de boale. Doamne! %
Trimite-i lui harul Sfantului Duh si %
pentru  rugdciunile  Nascatoarei *

HOTOIOIOIOTOTOIOTOTON 6 TOTOIOIOTOIOIOIOIOTOTON

W34 ¥4 6T oT4 0 o3 0T oTe e e 0T o0 0T FT0Te ST¢ ¥ ¥T4 0T oT4 T4 ¥ 0T o ¥ T e

e
Pd

2

a 5T 3¢ WT 04 e 5T o7 e o oT0 6T o T 0T
at oSl b

v,
Yy

.7
AR

ool

de Dumnezeu ajuta-ne, Doamne, sa
ne indreptdm viata si sa ne mantuim
sufletele noastre. Amin!

Apoi, dupa fiecare zece rugdciuni
Niscitoare de Dumnezeu Fecioard,
bucurdi-Te!" citim , Usa milostiviri”,
dupd care ne rugam la Maica
Domnului dupa trebuintele
fieciruia, cu cuvintele noastre,
addugand urmatoarele cereri:

Dupii primele zece: O, Preasfantd
Stapana Nascatoare de Dumnezeu,
mantuieste si pdzeste pre tofi
crestinii dreptsldvitori, sporeste-le
credinta si pocdinta, iar pre cei
adormiti odihneste-i in vesnica
slavd a Domnului nostru.

Dupid  doudzeci: O, Preasfanta
Stapand Nascdtoare de Dumnezeu,
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mamuieste-i si‘intoarce-iin 'Bisérica =

Ortodoxa pre cei rdtdciti si cazufi
robi ai Tai (numele).

Dupa  treizecii O, Preasfanta
Stapand Ndscdtoare de Dumnezeu,
mantuieste-l si pazeste-l pre parin-
tele meu duhovnicesc (numele) si cu
sfinte rugaciunile lui miluieste-ma
pre mine, pacdtosul.

Dupda  patruzeci: O, Preasfanta
Stdpand Nascdtoare de Dumnezeu,
potoleste intristarile noastre si
trimite mangaiere celor scarbiti si
bolnavi robi ai Tai (numele).

Dupd  cincizeci: O, Preasfantd
Stapana Ndscatoare de Dumnezeu,
izbdveste-ma de ispite, de tot raul si
de toate ndpastuirile.
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Dupii saizeci: O, Preasfantd Stapana
Nascdtoare de Dumnezeu, ajutd-ma
sd sivarsesc toate lucrdrile mele
intru slava lui Dumnezeu spre
folosul celor apropiati.

Dupi  saptezecii O, Preasfantd
Stapana Nascdtoare de Dumnezeu,
pazeste-md de tot rdul si acopera-
ma cu cinstitul Tdu omofor.

Dupi  optzecii O, Preasfantd
Stapana Nascdtoare de Dumnezeu,
inviaza sufletul meu si ddruieste-mi
statornicd rugdciune cdtre Tine.

Dupi  noudzeci O, Preasfanta
Stapana Nascatoare de Dumnezeu,
ajutd-mi cu milostivirea Fiului Tau
si a Stapanului nostru, ca sd-mi
trimitd harul rugdciunii celei
arzatoare si osardnice.
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